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Proteger a los jóvenes de la manipulación de la industria 
y evitar que consuman tabaco y nicotina.

~ Organización Panamericana de la Salud
~ Organización Mundial de la Salud





Productos de tabaco o nicotina

Los productos de 
tabaco o nicotina se 
pueden:

• Fumar
• Masticar
• Aspirar
• Inhalar el vapor 

del tabaco



¿Cómo actúa la nicotina en el cuerpo?

Se encuentra 
naturalmente 
en el tabaco

So absorbe a 
través de los 
pulmones y 
llega hasta 
los tejidos

En el cerebro, 
libera dopamina 

y otros 
neurotrans-

misores

Es adictiva 
y no está 
libre de 
riesgos



LA IMPORTANCIA DE DESARROLLAR E 
IMPLEMENTAR EL NICOTINE & CANNABIS 
POLICY CENTER EN UC MERCED

NICOTINE & CANNABIS POLICY CENTER
Soluciones basadas en la evidencia y ciencia



El fumar tabaco sigue siendo la principal causa de 
muertes evitables
• De 1 de cada 5 muertes son debido al fumar
• Son 1,300 personas que mueren diariamente debido al tabaco

El fumar cuesta 300 mil millones de dólares al año (🇺🇸)
• A base de la atención médica debido a las enfermedades 

causadas por el tabaquismo
• Pérdida de productividad debido a las enfermedades y 

muerte a causa del humo de segunda mano

El Tabaco Sigue Siendo Un Problema



De 1 de cada 5 latinas/os fuma cigarrillos
De 4 de cada 5 fumadores lamentan fumar
De 7 de cada 10 fumadores quieren abandonar el hábito de 
fumar
Diariamente, 3,200 jóvenes inician el consumo de tabaco

Inicio de consumo de tabaco es entre 10 y 12 años de edad
Muchos comienzan por curiosidad o por imitación
Entre estudiantes latinas/os de secundaria: 

De 1 de cada 5 usan cualquier producto de tabaco y nicotina
El 4% fuman
El 23% usan cigarrillos electrónicos

El tabaco sigue siendo un problema



Al nivel mundial, CA lleva la batuta en las políticas 
antitabaco y el control del tabaco
• CA lideró el cargo de leyes e impuestos libres de humo
• Estado con la tasa de fumar más baja comparada a 🇺🇸

En nuestra región, el tabaco es un 
problema



Al nivel mundial, CA lleva la batuta en las políticas 
antitabaco y el control del tabaco
• CA lideró el cargo de leyes e impuestos libres de humo
• Estado con la tasa de fumar más baja comparada a 🇺🇸

A pesar de estar en CA, nuestra región va atrasada
• La prevalencia estatal de fumadores adultos es 9% (2020)
• Las tasas de tabaquismo en nuestra región son de 16%-20%

• En pie de igualdad con Alabama and Georgia donde las son las más 
altas

• El 60% de los varones jóvenes rurales fumaron en los últimos 
30 días

En nuestra región, el tabaco es un 
problema





¿Cuales son los condados?

El NCPC esta basado en Merced, pero las investigaciones 
se llevan a cabo en 11 condados del Valle de San Joaquín 
(VSJ). 
Estos condados incluyen:San Joaquin / Calaveras / Stanislaus / Tuolumne / Merced /

Mariposa / Madera / Fresno / Kings / Tulare / Kern

ÁREA DE CAPACITACIÓN

Los 11 condados albergan a más de 4 millones de personas, la región 
incluye algunos de los condados y poblaciones más pobres de California.

Con tasas de tabaquismo estatal que alcanzaron el 10% en 2020,  las 
disparidades en la implementación del control del tabaco en CA han 
resultado en tasas de tabaquismo en adultos del 16% en el VSJ, con tasas 
que llegan al 19% en Fresno y 20% en Tuolumne, Calaveras y Mariposa.



La Proposición 64 cambio drásticamente el panorama 
político
• El uso recreativo es legal, pero sigue siendo restrictivo
• ¿Entienden las personas los riesgos que implica el consumo 

de cannabis?
• ¿Conocen y apoyan las personas las restricciones de 

cannabis?
• ¿Cuál es la intersección entre el tabaco y el cannabis?
• ¿El aumento de su consumo impactará en el tabaquismo?

Y el cannabis, ¿qué tal?

NOTA: El NCPC examina la política de nicotina y cannabis. NCPC no investiga la 
planta, los extractos y sus efectos físicos y mentales.



La grave falta de infraestructura, la aplicación desigual de las políticas y la 
falta de apoyo de las política contra el tabaquismo entre la población ha 
creado fallas en la eficacia del control del tabaco y el cannabis.

Las localidades de SJV no han implementado de una manera efectiva las 
regulaciones sobre los problemas emergentes de control del tabaco, 
incluidas las regulaciones de productos de nicotina como los cigarrillos 
electrónicos.

La legalización del cannabis también plantea un problema importante de 
aplicación de políticas en el área fuertemente agrícola, donde el cannabis 
se percibe como un cultivo comercial que generará ingresos.

Históricamente, el control del tabaco a sido difícil en el 
Valle de San Joaquín y en las Sierras Locales1

¿Hay retos con el control del tabaco?



¿Por qué se necesitan más datas?

El SJV contiene muchos grupos étnicamente diversos y desatendidos con numerosos problemas 
de salud, incluidas enfermedades relacionadas con el tabaco y, sin embargo, existen muy pocos 
datos sobre la región.

Más conocimiento sobre si las personas apoyan las ordenanzas y regulaciones de control del 
tabaco y cannabis ayudarán a determinar cuándo desarrollar política publica que puede ser 
ventajosa, dónde se encuentre fallas en su realización y cuál es la mejor manera de comunicar al 
público las estrategias para el control del tabaco.

El SJV también ha sido propenso a investigadores fuera de la región y que han realizado 
investigaciones en el área, solo para que esos esfuerzos sean de corta duración, sin beneficios 
duraderos.

El Valle de San Joaquín (VSJ) y las Sierra locales han sido en 
gran parte pasados por alto y desatendidos2

UC Merced y NCPC están dedicados, a largo plazo, a la vinculación con la 
comunidad, a la investigación y a la política contra el tabaquismo para el 
mejoramiento de la salud de los residentes del Valle de San Joaquín.



NICOTINE & CANNABIS POLICY CENTER
EVIDENCE BASED SOLUTIONS FOR CENTRAL CALIFORNIA


